
定番の三色丼には春らしい彩りを！ 小鉢にもすまし汁にも春を添えて！ 

 

 

 

    

 

 

◎きゃべつを一口大に切ってゆでる。 

 

◎きゅうりを縦半分に切り斜め切り。 

 

◎りんごは6つ割り 

  半分は皮をむき半分は皮つきで 

  薄切りし、塩水にさらす。 

 

◎ちくわはゆでてから輪切り。 

 

味噌  小１    

マヨネーズ 大３  この割合で作り 

酢   小１    適量を和える。 

    

 

 

◎鶏ひき肉     24０ｇ 

酒・砂糖     各大１         

しょう油    大３     鶏そぼろにする。  

   水      ２００ｃｃ 

 

◎人参（せん切りにしゆでる） 

しょう油  小１+１/３（８ｇ） 

みりん   小１（６ｇ）    和える。 

白すりごま 小１（３ｇ） 

    

◎薄焼き卵   １/3個分 

 

◎絹さや（すじを取ってゆでて斜めせん切り） 適宜 

 

４ 月 の レ シ ピ  

 

 

2016 

 

 

● 三 色 丼《 4人分》● 
 

● 春きゃべつの小鉢 ● 
 


