
 

 

 

 

４月 の レ シ ピ  

 

 

2017 

 

 

 春 の ら し 寿 司 

 
 

具にふき・ゆで竹の子・塩鮭を入れ、季節を味わうちらし寿司にしました。 

 

《 材 料 》  

・粉かんてん  ４ｇ 

・水      ４００ｃｃ 

・グラニュー糖 ２００ｇ 

・水あめ    ３０ｇ  

・桜の塩漬け  8 枚 

 

 桜 の 錦 玉 か ん（８こ分） 

 

《作り方》 

① 寒天を水に溶かしに立てる。 

② 溶けたらグラニュー糖を煮とかし、水あめを加える。 

③ 桜を水に浸して塩気を洗い流し、水気を切る。（1時間位） 

④ 型にあら熱をとった液を流し、桜をのせる。 


