
 

 

 

 

 

５ 月 の レ シ ピ  

 

  

めかじ   ２枚(６０ｇ×２) 

しょうゆ  ２０ｃｃ 

みりん   ２０ｃｃ 

酒     ２０ｃｃ 

生姜    適量 

パプリカ赤 １/３個 

サニーレタス ２枚 

 

① 調味料を合わせて器に入れめかじきの切り身  

を漬ける。 

② 漬け時間は２０分～３０分、途中でめかじきを

裏返す。 

ペーパータオルを上にのせておくと早く漬かる。 

③ めかじきを焼く。 

最後に上に刷毛でみりんを塗ると照りがでる。 

 

 

 

201７ 

 

 

● めかじきのしょうが焼き（2 人分）

分 ） 

 

 

 

 

卵      ２個 

だし汁   ５０ｃｃ 

砂糖    大さじ１ 

しょう油   小さじ２ 

万能ねぎ  ３本 

青のり    適量 

  

****** ハートの作り方 ****** 

 ● ハートの卵焼き（4 人分） 

 

 

筒形に焼いた卵焼きを 

ひと口大に斜めに切る 

ひっくり返して並べる 

 

 


