
 

 

 

                 

 

６  月  の  レ  シ  ピ    

 
 

 

２０１７ 

 

 

● スパゲッティ・ミートソース  (4 カップ分) 

す 

大根サラダ （２人分） 

合挽肉    ２００ｇ         

玉ねぎ    1/4 個         

人参     1/4 個            

セロリ    1/4 本         

赤ワイン   1/3 カップ          

小麦粉    大さじ１           

スープ（コンソメ３個）３カップ      

にんにく・ ローリエ 各１ケ 

ナツメグ・塩・胡椒  適宜 

ソース・ケチャップ 

 

① フライパンで肉を炒める。 

② 厚鍋でみじん切りした野菜を炒め  

ワインを入れて煮詰める。 

③ 小麦粉を振り入れ炒めトマト缶、 

他を入れてあくを取りながら煮て 

  最後に味を調える。 
 

 

大根   １２０ｇ    

ツナ缶  1/2 缶     

青じそ  １枚      

マヨネーズ・レモン汁  

塩・胡椒  

    

 

大根を千切りにする。 

塩をして水分を絞る 

青じそをみじん切りにする。 

ツナ缶、マヨネーズで和える。 


