
 

 

 

 

 作り方 

① 鍋に油、にんにく、しょうがを入れ、火にかける。 

② 玉ねぎを透きとおるまで炒め、豚ひき肉を加え火が通るまで炒める。 

③ ピーマン、なす、を加えて炒め、調味料を加え味をなじませる。 

④ しょうゆを鍋にまわしかけ、火をとめる。 

９ 月 の レ シ ピ 

 

 

   

豚ひき肉   ２００ｇ 

なす     ２～３本 

ピーマン赤    １個 

ピーマン緑    1個 

玉ねぎ      １個 

油 

塩、こしょう   少々 

しょうがチューブ 大１ 

にんにくチューブ 大１ 

 

2017 

 

 

●ドライカレー● 

 

A 

◆ 調 味料 ◆ 

コンソメ  小１ 

カレー粉  大１＋１/2 

ケチャップ 大１ 

ソース   大１ 

トマトジュース ５０ｃｃ 

しょうゆ  少々 

《 材 料（４～５人分 》 


