
 

 

 
 

 
 

 

地区サロン（自治会別）の実施内容 

旭北地区では、自治会、社会福祉協議会、旭北福祉村などの助成を受けて自治会別にいろ

いろの福祉活動を実施しています。その内容を一覧表にまとめてみました。 

公民館や福祉村までは少し遠くて容易には足を運べない人も、各自治会館であればより近く

なり出かけやすくなるのでは、と思います。 

自治会名 実施している内容 実施場所 実施曜日、時間等 

公所 ダンベルとゴムを使って 

体操、手芸など 

公所自治会館 毎月第 2、第 3、第 4 の水曜日、 

木曜日は手芸（すべて 10 時～） 

根坂間 リズムに乗って楽しく 

体操、うたなど 

根坂間自治会館 10 月より実施 

自治会住民すべてを対象 

河内 ダンベルとゴムを使って 

体操 

河内自治会館 毎月第 3木曜日 10 時～ 

 

徳延 ダンベルとゴムを使って 

体操 

徳延自治会館 毎週月曜日 10 時～ 

時おり、お花見、ウォーキング 

纒 ダンベルとゴムを使って 

体操 

纒自治会館 第 2、第 4 木曜日 10 時～ 

日向岡 ダンベルとゴムを使って 

体操、くすのき体操など 

日向岡自治会館 第 1、第 3、第 4 水曜日 10 時～ 

 

 

９月の予定 
 

♪ 歌声サロン ♯ 

〇９月６日（木） 

・１３時３０分～ 

・福祉村活動室 

 

〇９月１５日（土） 

・１３時３０分～ 

・福祉会館 ２階集会室 

 

 

ウォーキング 

〇公所の代官屋

敷跡、神明社を

歩く（約３ｋｍ）。 

・日時 ９月２０日

（木）１０時 

・集合 旭北福祉村 

・持ち物 水とう 

車椅子の方もどうぞご参加くだ

さい。 

お知らせ 

〇福祉村は、 

毎週月、火、木、金曜日

開いております。 

１０時～１５時までです。 

気軽にお立ち寄りくださ

い。（西部福祉会館内） 

旭 北 平成２４年（２０１２年） 

 8 月 第 4 号 
旭北福祉村運営委員会 

電話 ５９－２０９０ 
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認知症サポート研修より 

〇７月２６日（木）に包括支援センターあさひの方より「認知症サポータ研修」を受けました。３０人

程の人が集まって認知症についていろいろなことを学びました。その中で、特に認知症の方へ

の対応について具体的に７つのポイントがあることを知りました。 

①まずは見守る 

②余裕をもって対応する 

③声をかける時は一人で 

④後
うしろ

からは声をかけない 

⑤相手に目線を合わせてやさしい口調で 

⑥おだやかにはっきりした滑舌で 

⑦相手のことばに耳を傾けてゆっくり対応する 

以上のことを私たちも心がけて対応する姿勢を常に持ちたいと思いました。 

 

ウォーキング 

７月のウォーキングは、纒にある薬王寺まで

歩きました。熱中症が騒がれる猛暑の中でし

たが、それなりの準備をもって往復３ｋｍの田

んぼ道をゆっくりと歩きました。 

薬王寺ではお上人さんに内陣まであがらせ

ていただき、歴史や仏像について丁寧に説明

していただきました。 

このお寺は鎌倉時代の新田朝
と も

氏
う じ

の開基で由

緒あるお寺でし

た。この朝氏さ

んが、纒の友
と も

牛
じ

の地名の由来

とのことです（お

それ多いので

字は変えたそう

です）。 

 

 新田朝氏公供養塔 

♪ 歌声サロン ♯ 

 

７月の歌声サロンは１２日（木）と２１日（土）の

定例日に実施しました。参加者は１２日４７名、

２１日７９名と大盛況でした。 

童謡や懐メロを中心としながらも、最近の歌で

ある「花は咲く」や平塚市歌も歌って楽しみまし

た。 

６５才以上であれば誰でも参加できます。あな

たも皆さんと一緒に楽しみませんか。 

ストローとんぼの準備中 

サロン部会では、

安全で簡単に作

れ、楽しめるストロ

ーとんぼを試作

中。 

近日公開！です。 

 

豆知識：認知症について知っておきたい基礎知識 

「単なる物忘れ」と「認知症」はどうちがう？ 

 

 

 

食べたメニュー

を思い出せない 

食べたこと自体

を憶えていない 

単なる物忘れ 

認知症？ 


