
 

旭北福祉村も四年目を迎えました。 

福祉村の活動も一段と活発になり、支援の依頼も多くなっています。 

ゴミ出し、草取りや低木の剪定、電球・電池の交換、話し相手、簡単な大工仕事、家具の移動

などの支援の依頼がおもなものです。 

平成２7年度も皆さんのご要望に応えていろいろな支援をいたします。上記のようなことでお困りの

方、ぜひ、ご相談いただければ、と思います。 

サロン活動も、昨年度より囲碁ボールを始めたことにより、参加者（特に男性）も増えてきました。福

祉村がみなさんのこころ安らぐ憩いの場となるよう、ボランティア一同色々と工夫して楽しいサロン活動

を目指しています。また、地域の皆さんからも“こんな活動があるといいな”という声をお寄せいただけると

嬉しい限りです。 

Ｈ２７年５月〜８月のサロンのご案内 
 常設サロン 

（月・火・木・金） 

歌声サロン／ 

フォークダンス 

ウォーキング／ 

囲碁ボール／ 
その他 

５ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２７日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

12日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

14日（木）13:30〜 

2階集会室 

✹囲碁ボール 

１５日（金）10:00〜 

2階 集会室 

✹旭北福祉村総会 

７日（木） 

６ 

月 
✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２４日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

９日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

1１日（木）13:30〜 

2階集会室 

✹ウォーキング：花菜ガー

デン ４日（木）9:30集

合 

✹囲碁ボール  

１９日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール 

 

７ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２２日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

1４日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

９日（木）13:30〜 

2階集会室 

✹囲碁ボール  

１７日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール 

✹健康講座 

「振り込めサギ予防対

策、認知症予防につい

て」 

１３日（月）13:30〜 

８ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２６日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

1１日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

６日（木）13:30〜 

2階集会室 

✹囲碁ボール  

２１日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール 
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〔２〕 歌声サロン 

✹毎月 第２木曜日１３：３０〜 

場所 2 階集会室 

✹昭和のなつかしい歌や歌謡曲・童謡・思い

出のつまった歌などをみんなで元気に楽

しく歌います。沢山の方に参加いただいて

います。 

はじめての方も、大歓迎です。一緒に歌

いませんか。 

[1] 常設サロン活動 
（月・火・木・金） 10:00-15:00 

✹手芸サロン 
毎週金曜日 13:00-15:00 

毛糸を使ってアクリルたわし、指ぬき手ぶくろ

など色々と作っています。 

✹折り紙工作サロン 
毎週火曜日 13:00-15:00 

福祉村では月々にマッチした室内装飾をして

います。折り紙工作サロンでは色いろ工夫したも

のを作って福祉村入口を飾っています。 

下記はその一例です。 

    

    

✹その他、常設サロンでは、随時、アクリルたわ

し、刺子の台拭き、荷紐を使った入れ物作りを

組み入れてサロン活動を楽しく実施していま

す。 

また、皆さまのご要望があれば、参考にしな

がら新しいものにも取り組みたいと思います。 

ぜひ参加していただいて楽しいひと時を過

ごしましょう。 

[３] ウォーキング 

花菜ガーデンのバラ見学 

✹日時 6 月 4 日（木） 

✹集合 9 時 30 分 

旭北福祉村（西部福祉会館内） 

✹コース 

福祉村－農道－水神橋－花菜ガーデン－ 

飯島－福祉村 

✹持ち物 のみもの、タオルなど 

✹その他 入園料は福祉村負担 

車椅子利用の方も参加できます。 

雨天の場合は中止します。 

 
 

 

[６] 健康講座のお知らせ 

✹日時 ７月１３日（月）１３：３０〜 

✹場所 ２階集会室 

✹内容 振り込めサギ予防講座 

 認知症予防講座 

振り込めサギ・認知症は、今、高齢者を悩ま

せる大きな課題です。ぜひこの機会に、講座

に参加してサギの被害に遭わないようにし

ましょう。 

講師 

・平塚警察署生活安全課 

・高齢者よろず相談センターあさひ 

〔４〕 FDフォークダンス 

✹毎月第２火曜日 １０：００〜１１：３０ 

✹1階多目的ホールで行っています。 

〔５〕 囲碁ボール 

✹毎月第３金曜日１０：００〜１１：３０ 

✹４月からは場所を 1階多目的ホールに移し

て行なっています。ただし、５月のみ２階集

会室で行います。男性の方の参加もあり、

なごやかにゲームを楽しんでいます。 


