
 

旭北福祉村も四年目を迎えました。 

福祉村の活動も一段と活発になり、支援の依頼も益々多くなっています。 

ゴミ出し、草取りや低木の剪定、エアコンフィルタの掃除、ゴミの分別とゴミ出し、簡単な大工仕

事、家具の移動などが支援依頼のおもなものです。 

平成２7 年度も皆さんのご要望に応えていろいろな支援をして居ります。上記のようなことでお困りの

方、ぜひ、ご相談いただければ、と思います。 

サロン活動も、昨年度に囲碁ボールを始めたことにより、参加者（特に男性）も増えてきました。福

祉村がみなさんのこころ安らぐ憩いの場となるよう、ボランティア一同色々と工夫して楽しいサロン活動

を目指しています。また、地域の皆さんからも“こんな活動があるといいな”という声をお寄せいただけると

嬉しい限りです。 

Ｈ２７年８月〜11 月のサロンのご案内 
 常設サロン 

（月・火・木・金） 

歌声サロン／ 

フォークダンス 

ウォーキング／ 

囲碁ボール／ 
その他 

８ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２６日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

1１日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

６日（木）13:30〜 

2 階集会室 

✹囲碁ボール 

２１日（金）10:00〜 

2 階 集会室 

✹8月１２日〜1６日盆休み  

９ 

月 
✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２３日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

８日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

1０日（木）13:30〜 

2 階集会室 

✹ウォーキング：17日（木） 

纒の三社めぐり 

✹囲碁ボール  

１８日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール 

✹福祉村展示 28 日（月）

〜10 月 2 日（金） 
（市役所 1 階西側ホール） 

１０ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２８日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

1３日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

８日（木）13:30〜 

2 階集会室 

✹囲碁ボール  

１６日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール 

 

１１ 

月 

✹手芸サロン 

毎週金曜日 13:00〜15:00 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜日 13:00〜15:00 

✹パソコンサロン 

２５日（水）9:30〜 

✹フォークダンス 

1０日（火）10:00〜 

1 階多目的ホール 

✹歌声サロン 

１２日（木）13:30〜 

2 階集会室 

✹ウォーキング：５日（木） 

美術館・博物館を楽しむ 
（往復はバス利用） 

✹囲碁ボール  

２０日（金）10:00〜 

1 階 多目的ホール  

旭 北 平成２７年（２０１５年） 

８月 第 1８号 
旭北福祉村 運営委員会 

電話 ５９－２０９０ 
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〔２〕 歌声サロン  
✹毎月 第２木曜日１３：３０〜 

場所 2 階集会室 

✹昭和のなつかしい歌や歌謡曲・童謡・思い

出のつまった歌などをみんなで元気に楽

しく歌います。沢山の方に参加いただいて

います。 

はじめての方も、大歓迎です。一緒に歌

いませんか。 

[1] 常設サロン活動 
（月・火・木・金） 10:00-15:00 

✹手芸サロン 
毎週金曜日 13:00-15:00 

毛糸を使ってアクリルたわし、指ぬき手ぶくろ

など色々と作っています。 

✹折り紙工作サロン 
毎週火曜日 13:00-15:00 

福祉村では季節に合わせた活動室入口の装

飾を行っています。折り紙工作サロンでは色いろ

工夫したものを作って福祉村入口を飾っていま

す。 

✹その他、常設サロンでは、随時、アクリルたわ

し、刺子の台拭き、荷紐を使った入れ物作りを

組み入れてサロン活動を楽しく実施していま

す。 

また、皆さまのご要望などを参考にしながら

新しいものにも取り組みたいと思います。 

ぜひ参加していただいて楽しいひと時を過

ごしましょう。 

ストレス解消・暑さ忘れにも最適です。 

 

 

[３] ウォーキング-1 

纒地区の三社めぐり 
✹日時 ９月１７日（木） 

✹集合 9 時 30 分 

旭北福祉村（西部福祉会館内） 

✹コース 

福祉村➡鎌倉橋➡鎌倉道➡纒緑道➡纒神社➡

薬王寺➡八坂神社➡松延神社➡弁天さん➡徳

延地蔵➡河内川➡福祉村 

✹持ち物 のみもの、タオルなど 

✹車椅子利用の方も参加できます。 

雨天の場合は中止します。 

✹対象：旭北地区在住の高齢者 

✹参加希望者は福祉村に申込みください。 

 

[６] ウォーキング-2 

美術館[画家の詩、詩人の絵]と 

博物館の見学 
✹日時 １１月５日（木） 

✹集合 9 時 30 分 

旭北福祉村（西部福祉会館内） 

✹行程 

福祉村➡🚌➡
  

➡ ➡ 

博物館➡🚌➡福祉村 

✹対象：旭北地区在住の高齢者 

✹参加を希望される方は、旭北福祉村に申込

みください。 （☎59-2090） 

〔４〕 FD フォークダンス 

✹毎月第２火曜日 １０：００〜１１：３０ 

✹1 階多目的ホールで行っています。 

〔５〕 囲碁ボール 

✹毎月第３金曜日１０：００〜１１：３０ 

✹４月からは場所を 1階多目的ホールに移し

て行なっています。男性の方の参加もあ

り、なごやかにゲームを楽しんでいます。 

 

美術館

の展示

を見学 

7 月の終りから 8 月に

かけての福祉村活動

室入口の展示です。あ

じさいからひまわりに

変わりました。 

火曜日の折り紙工作

サロンに参加されてい

る方々がみんなで作り

ました。 


