
 

 

旭北福祉村は西部福祉会館（公所）の 1階にあります。ボランティアや地域にお住いの方たちが集ま

り、いろいろと楽しい活動をしています。毎週、月、火、木、金の 4日間、10 時〜午後 3時まで開いて、折

り紙で鶴を折ったり、活動室の入口を飾る作品をみんなで話し合って作り（10 月はハロウィン飾り）、ウィンド

ウディスプレイとして飾っています。また、毛糸やビーズなどを使って小物を作っています。 

下の予定表にもあるように、その他に囲碁ボールやフォークダンス、歌声サロンは毎月実施し、ウォーキ

ングは年に 4回ほど実施しています。 

また、少しでもみなさんの手助けができるようにと生活支援活動も実施しています。除草や低木の剪定、

ゴミの分別とゴミ出し、電球・電池の交換、簡単な大工仕事、重い物の移動（家具・テレビなど）、エアコン

フィルタの掃除などなどです。自分ではできないと困っていらっしゃる方、福祉村にご相談いただければ喜ん

でお手伝い致します。是非ご利用ください。 

生活支援の主な対象者は次のとおりです：（旭北地区にお住まいの次の方） 

ひとり暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯、昼間独居の方、障がいのある方、など。 

Ｈ２７年１１月〜H28 年２月のサロンのご案内 
 常設サロン（月・火・木・金） 歌声サロン／F/D 

ウォーキング／ 

囲碁ボール 
その他 

１１ 

月 

✹手芸サロン 毎週金曜 

✹折り紙工作サロン 毎週火曜 

✹PC サロン ２５日（水） 

✹F/D 1０日（火） 

✹歌声サロン １２日（木） 

✹ウォーキング ５日（木） 

美術館を楽しむ 

✹囲碁ボール ２０日（金） 

 

１２ 

月 

✹手芸サロン 毎週金曜 

✹折り紙工作サロン 毎週火曜 

✹PC サロン ２３日（水） 

✹F/D ８日（火） 

✹歌声サロン 1０日（木） 

✹囲碁ボール １８日（金）  

１ 

月 

✹手芸サロン 毎週金曜 

✹折り紙工作サロン 毎週火曜 

✹PC サロン ２７日（水） 

✹F/D 1２日（火） 

✹歌声サロン １４日（木） 

✹囲碁ボール １５日（金） 健康講座 

２ 

月 

✹手芸サロン 毎週金曜 

✹折り紙工作サロン 毎週火曜 

✹PC サロン ２４日（水） 

✹F/D ９日（火） 

✹歌声サロン １８日（木） 

✹囲碁ボール １９日（金）  

 

実
施
要
領 

☆フォークダンス（F/D）： 

毎月１回第２火曜日 

10:00- 

＠1 階多目的ホール 

☆歌声サロン： 

毎月第 2 木曜日 

13:30- 

＠2 階集会室 

☆囲碁ボール：  

毎月第 3 金曜日 

10:00- 

＠1 階多目的ホール 

☆PC サロン： 

毎月第 4 水曜日 

9:30- 

＠福祉村活動室 

☆手芸サロン： 

毎週金曜日 

＠福祉村活動室 

☆折り紙サロン： 

毎週火曜日 

＠福祉村活動室 
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[1] おでかけサロン 
去る９月３０日（水）おでかけサロンを実施しました。西部福祉会館よ

りマイクロバスを出していただき七国荘へ向かいました。民生委員を

通してお誘いした対象の１９名の参加者とスタッフ１４名のあわせて３３

名が参加しました。 

七国荘では初体験の囲碁ボールを楽しむ人、それを見ながら談

笑する人など、なごやかな時間を過ごすことができました。昼は

注文しておいた弁当をみんなで一緒に食べ、楽しい時間となりま

した。初めて会った人同士でもなかよくおしゃべりされている光景

に、これぞ「おでかけサロン」だ！とスタッ

フ一同自画自賛していました。 

帰りは七国荘から花菜ガーデンへと足を伸ばし、園内のフラワー

ゾーンの散策を堪能。疲れた人には車椅子で散策を楽しんでいただ

きました。今後も是非継続したいなあ、というのがスタッフ一同の感

想でした。 

〔２〕ウォーキング：平塚美術館で美術鑑賞 
秋のウォーキングは、１１月５日（木）に例年とは趣向を変えて、バ

スに乗って平塚美術館に出かけました。 

[画家の詩、詩人の絵]というテーマで、著名な画家の書いた詩と

同様に高名な詩人の描いた絵の展示を

楽しみました。画家には、青木繁、竹久夢

二、中川一政など、詩人には正岡子規、高

村光太郎、北原白秋、宮沢賢治などの作品があり、学芸員さんの解

説を聞いての作品鑑賞ができ理解が深まりました。 

〔３〕 囲碁ボール大会 
10 月 16 日（金） 9:30-12:00 に福祉会館と共

催で大会を行いました。 

✹参加者 ２8名 

✹スタッフのコメント： 

大会と言ってもゲームを楽しんで貰うことが

主目的なので、今回はブロック予選を行い試合

を多くできるようにしました。 

毎月行っている囲碁ボールと違って、参加の

みなさんは一振りに時間をかけて真剣モードで

対戦。その効果？もあって、普段できたことのな

い五目（ボールが５個連続で並ぶ）が２試合で完

成し、たいへん興奮していました。 

次回の大会も楽しみ

だ！、との声もあり皆さ

んに大変喜んで貰えた

大会となりました。 
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❂ボランティア募集❂ 
旭北福祉村では、常時ボランティア

を募集しています。 

ゴミ出しや草取りなどの身近な生活

支援、ふれあい交流サロンのお手伝

いなどのできる方、是非ボランティア

に登録し、福祉村の活動にご参加くだ

さい。 

ほほえみの広場の開催予告 

今年度の旭北福祉村ほほえみの広

場は平成 28 年 3 月 17 日（木）に開催

の予定です。今回も各種演芸などを

楽しんでいただきます。 

参加募集は、年明けの一月に各自治

会の回覧、または担当の民生委員を

通して呼びかけを致します。 


