
 

春は名のみの風の寒さや（早春賦）４日は立春ですが、まだまだ寒さが続きます。インフルエンザ

も流行っています。風邪等引かぬようご自愛ください。 

さて、旭北福祉村だより２８号をお届けします。 

お近くまでお出での節は、是非福祉村へお立ち寄りください。お待ちしています。 

── １月１７日（水）に「ボッチャ体験会」を実施 ── 

パラリンピックの正式種目にもなっているボッチャを是非体験してみようと、市のスポーツ課から

用具をお借りして、福祉会館との共催で高齢者と障がいのある方を対象に体験会を行いました。

場所は１階の多目的ホールを使って 3 面で実施しました。 

初めての体験で、見た

目は簡単そうにみえました

が、見るとするとでは大違

い、なかなか思い通りには

ボールは転がりません。で

も大ぜいの方と一緒にゲ

ームができて楽しかった、い

ろんな方から声をかけてもらって元気が出たなど、うれしい感想を頂きました。今後は、囲碁ボー

ルに続くゲームとして福祉会館と共同で定期的なものにしていこうと思っています。 

 

旭 北 平成３０年（２０１８年） 

２月 第２８号 
旭北福祉村 運営委員会 

電話 ５９－２０９０ 
 

ちょっとした手助けを頼める人がいない 

 
地域にお住いの援助を必要としている方を対象にちょっとしたお手伝いをしています。 

お手伝いの内容は、庭の草取り・枝落とし、ごみ出し、電球交換や日頃こまっていることなどです。 

支援をするときには、依頼された方ときめ細やかな意思疎通ができるように話し相手になれる人もいれて

ボランティア一同日々精進しています。 

こまったことがあれば、どんなことでも、先ずは福祉村にご一報ください。 ☎ ５９－２０９０ 
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Ｈ３０年２月〜H３０年５月のサロンのご案内 
 常設サロン 

（月・火・木・金） 
歌声サロン／PC 

フォークダンス／ 

囲碁ボール 
その他 

２月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（１日／１５日） 

✹歌声サロン ８日（木） 

✹ＰＣサロン ２８日（水） 

✹フォークダンス １３日（火） 

✹囲碁ボール １６日（金） 

・たより２８号発行 

・旭北福祉連絡会：16 日（金） 

・河津桜ウォーキング：  

23 日（金）10:00-12:00 

３月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（１日／１５日） 

✹歌声サロン ８日（木） 

✹ＰＣサロン ２８日（水） 

✹フォークダンス １３日（火） 

✹囲碁ボール １６日（金） 

・布ぞうり作り：19 日（月）

10:00-12:00 

４月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（５日／19日） 

✹歌声サロン １２日

（木） 

✹ＰＣサロン ２５日（水） 

✹フォークダンス １０日（火） 

✹囲碁ボール ２０日（金） 

 

５月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（１７日） 

✹歌声サロン １０日

（木） 

✹ＰＣサロン ２３日（水） 

✹フォークダンス ８日（火） 

✹囲碁ボール １８日（金） 

・たより２９号発行 

・花菜ガーデンウォーキング： 

24 日（木）10:00-12:30 

 

実
施
要
領 

☆フォークダンス（Ｆ／Ｄ）： 
毎月１回第２火曜日１０：００－１１：３０ 

１階多目的ホール 

☆歌声サロン： 
毎月第２木曜日１３：３０－１５：００ 

２階集会室 

☆囲碁ボール： 
毎月第３金曜日１０：００－１１：３０ 

１階多目的ホール 

☆ＰＣサロン： 

毎月第４水曜日９：３０－１２：００ 

福祉村活動室 

☆折り紙サロン： 

毎週火曜日１３：００－１５：００ 

福祉村活動室 

☆オレンジカフェ： 

第１／３木曜日１３：００－１５：００ 

福祉村活動室 
 

 

 

＜作って楽しみましょうシリーズ＞ 

第４弾  布ぞうり 

 

不要になったを布を使って布ぞうりを作

ってみませんか。エコでおしゃれ、素足に気

持ちのいい布ぞうりは室内ばきにピッタリ！ 

費用：200 円（材料費） 

開催日：H30 年 3月 19 日（月）10:00-12:00 

場所：福祉村活動室 

材料の準備もありますので、先着 10 名様 

申込み先 ： 旭北福祉村 ☎ ５９－２０９０ 

［月・火・木・金 午前 10時〜午後 3 時］ 

※3月 1日（木）より申込みを受け付けます 

❂ ボランティア募集中 ❂ 

福祉村ではいつでもボランティアを募集してい

ます。 

ゴミ出しや草取り、電球交換など身近な生活支

援のできる方、 

または福祉村で実施しているふれあい交流サロン

（歌声、囲碁ボール、フォークダンス、オレンジカフ

ェ、折り紙など）のお手伝いのできる方、など 

是非ボランティアに登録し、福祉村の活動にご参加

ください。お待ちしています。 

旭北地区にお住いの方であればどなたでも登

録できます。 

詳しくは旭北福祉村にお問い合わせください 

☎ ５９－２０９０ 

asahikita-fkm@me.scn-net.ne.jp 
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