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☎ ５９－２０９０ 

こんにちは、皆様お元気でお過ごしのことと思います。 

正月が来たと思ったら、早くも 2 月をむかえました。月日の経つのが早いですね。さて、皆様ご存

知のように、平成 31 年もあと 3 ヶ月、5 月には新元号になります。新元号は４月１日に発表されま

すが、何という元号になるか、楽しみですね。 

ここに、旭北福祉村だより ３２号（２月号）をお届けします。 

旭北福祉村の活動状況を知って頂くとともに、福祉村の予定も 

掲載しております。みなさまのご都合にあわせて、ご参加ください。 

まだまだ、寒さが続きます。風邪など引かぬようお身体を大切に。 

 
旭北福祉村で実施した生活支援とサロンの４月から１２月までの実績は次のとおりです。 

活動内容に何か疑問やお困りごと等ありましたらどうぞ遠慮なくお問い合わせください。 

旭北福祉村で実施した生活支援とサロン活動 

回覧回覧回覧回覧    

旭北福祉村で支援した内容 

○ゴミ出し（可燃ごみ、プラごみ、不燃ご

み、資源再生物など） ○庭の除草 ○枝落

し ○話し相手 ○電池・電球の交換 ○買物

支援 ○エアコンフィルタの掃除 ○重量物

の移動（室内） ○盆棚の設営・片付け ○ス

ダレの交換・解体 ○ラティスフェンスの解

体 ○雨戸の建付け直し ○羽目板の修理 

○壁紙のはがれ直し  等々 

4 月-12 月の生活支援件数 

 ごみ出し 
草取り・ 
枝落とし 

話し相手 その他 計 

4 月 34 2 0 0 36 
5 月 39 4 0 3 46 
6 月 37 8 6 1 52 
7 月 40 5 5 2 52 
8 月 36 0 4 3 43 
9 月 33 5 4 5 47 
10 月 30 6 4 2 42 
11 月 31 2 3 9 45 
12 月 23 0 4 5 32 
合計 303 32 30 30 395 

その他は、通園付添い、電球交換、部屋の掃除など 

実施しているサロン 

種類 実施要領 
平均参

加人数 
内 容 

折り紙 

サロン 

毎週火曜日 １３：００－１５：００ 
福祉村活動室 

２３人 
季節ごとの折り紙をみんなで楽しくおしゃべりをし

ながら折っています 
オレンジ

カフェ 
第１／３木曜日 １３：００－１５：００ 
福祉村活動室 

２０人 
１杯５０円でコーヒーや紅茶を飲みながらおしゃべり

や読書で楽しい時間を過ごしていただいています 
歌声 

サロン 
毎月 第２木曜日 １３：３０－１５：００ 
西部福祉会館 ２階集会室 

６６人 
生のピアノ伴奏で毎回、童謡やナツメロなど２０曲ほ

どを大きな声で歌ってストレス発散しています 
フォーク

ダンス 
毎月 第２火曜日 １０：００－１１：３０ 

西部福祉会館 １階多目的ホール 
３５人 

先生の「覚えていなくていいよ、毎回教えるから」と

いう言葉に安心してみんなで楽しく踊っています 

囲碁 

ボール 
毎月 第３金曜日 １０：００－１１：３０ 

西部福祉会館 １階多目的ホール 
２５人 

みんなで楽しく体を動かし、高得点につながる形を

探りながら対戦しています 

パソコン

サロン 
毎月 第４水曜日 ９：３０－１１：３０ 

福祉村活動室 
８人 

パソコンの操作などで判らないことがあったらお越

しください 

ウォーキ

ング 

年３回：５月と１１月に花菜ガーデン、

２月に日向岡の河津桜 
１５人 

地区内を少し歩いてみたいなという方の参加をお

待ちしています 

 



 
 

２０１９年２月 〜  ５月のサロンのご案内 
 常設サロン 

（月・火・木・金） 
歌声サロン／PC 

フォークダンス／ 

囲碁ボール 
その他 

２月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（７日／２１日） 

✹歌声サロン １４日（木） 

✹パソコンサロン ２７日（水） 

✹フォークダンス：１２日（火） 

✹囲碁ボール １５日（金） 

・たより３２号発行 

・ウォーキング 日向岡の河津

桜 ２２日（木） 

・旭北福祉連絡会 １５日（金） 

３月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（７日） 

✹歌声サロン １４日（木） 
✹パソコンサロン ２７日（水） 

✹フォークダンス １２日（火） 

✹囲碁ボール １５日（金） 

・ほほえみの広場 6 日（水） 

４月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（４日／１８日） 

✹歌声サロン １１日（木） 
✹パソコンサロン ２４日（水） 

✹フォークダンス ９日（火） 

✹囲碁ボール １９日（金） 

 

５月 

✹折り紙工作サロン 

毎週火曜 

✹オレンジカフェ 

（２日／１６日） 

✹歌声サロン ９日（木） 
✹パソコンサロン ２２日（水） 

✹フォークダンス：お休み 

✹囲碁ボール １７日（金） 

・たより３３号発行 

・福祉村総会 １４日（火）

15:00- 

・ウォーキング 花菜ガーデン 

１６日（木） 
 

実
施
要
領 

☆フォークダンス（Ｆ／Ｄ）： 
毎月 第２火曜日 １０：００－１１：３０ 

１階多目的ホール 

☆歌声サロン： 
毎月 第２木曜日 １３：３０－１５：００ 

２階集会室 

☆囲碁ボール： 
毎月 第３金曜日 １０：００－１１：３０ 

１階多目的ホール 

☆パソコン（ＰＣ）サロン： 
毎月 第４水曜日 ９：３０－１１：３０ 

福祉村活動室 

☆折り紙サロン： 
毎週火曜日 １３：００－１５：００ 

福祉村活動室 

☆オレンジカフェ： 
第１／３木曜日 １３：００－１５：００ 

福祉村活動室 
    

お出かけサロン（第２回）    
今年度 2 回目のお出かけサロンを昨年 11 月 7 日（水）

に実施。土屋のざる菊園を見学し七国荘で昼食をとり囲碁

ボールを堪能しました。 

好天にめぐまれ、早咲きの黄色と遅咲きの白・赤が共に

咲き揃ってグッドタイミングで全てのざる菊の咲き誇った姿を

十分に堪能できました。土屋の方々のご努力に感謝です。 

❂ ボランティアティアティアティア募集募集募集募集中中中中    ❂❂❂❂    

福祉村ではいつでもボランティアを募

集しています。 

身近な生活支援のできる方、ふれあい

交流サロンのお手伝いのできる方、な

ど是非ボランティアに登録し、福祉村の

活動にご参加ください。 

お待ちしています。 

旭北地区にお住いの方はどなたでも

登録できます。 

詳しくは旭北福祉村にお問い合わせください 

☎５９－２０９０ asahikita-fkm@me.scn-net.ne.jp 

❂花菜ガーデン：ウォーキングをしてバラを観賞し

ましょう 

・日時： ２０１９年５月１６日（木）９：３０〜 １２：2０ 

・集合： 旭北福祉村 ９時２0分 

・行き先： 花菜ガーデン 

・費用： 200 円 

（差額は福祉村で補助します） 

・参加申込み：電話または直接来所して 

申し込みをしてください。 

・持ち物： 汗拭きタオル、飲み物 

・歩きやすい服装でおいで下さい。 

連絡先 ☎  59-2090 

 

回覧回覧回覧回覧    


