
工芸準備室 教養娯楽室

日 曜日

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

1 日 スワロー
ランド

スワロー
ランド

チュロス チュロス
おもちゃの
病院

楽らく

2 月 西部介護
予防体操

なつみかん 西部太極拳 手芸クラブ 手芸クラブ 雀友会 雀友会
女性囲碁
同好会

シニアのおと
いろピアノ

YMYチャンプ
ルーバンド

ぽえむ会

3 火 レインボー
体操

RDタンポポ
わかば卓球
クラブ

ホワイトクロー
バー

北健雀会 北健雀会
西部

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ
エーデルワイ

ス

4 水 どれみ どれみ ひまわり
岡崎麻雀
愛好会

岡崎麻雀
愛好会

あやめ会 あやめ会
英語耳
リズム

湘南吟詠会
へルスケア
体操

楽らく

5 木 モルック 木卓会 あすぱら
ダンスサーク

ル華
スタッフ講習 スタッフ講習 ヴォーチェ すずらん

6 金 ママと
リトミック

西部ハッピ－
体操

平塚
SWF2022

旭桜クラブ 楽友会 楽友会 楽友会
レクダンスス
マイル

アカシア

7 土 旭南健康体操 ゆる卓
年金者組合
旭班

湘南ダンス

8 日 旭北ゆめ
クラブ

金目体振
湘南山野草
友の会

湘南山野草
友の会

楽らく

9 月 はつらつビュー
ティー体操 OSK

湘南フレンド
平塚

たのしむピア
ノ

三畦会 AEC
ウキウキ
パラダイス

ぽえむ会 気楽

10 火 福祉村フォーク
ダンス

ジュイール
クラブ

広川卓球
社交ダンス

UP
南健雀会 南健雀会

西部
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ

エーデルワイ
ス

11 水 チェアリズム つくし 白蓮
スポーツ
吹矢

マリー
クリスタル

マリー
クリスタル

英語耳
リズム

パソコン
アカデミー

よりみち
水曜日

ウエルネ
スダーツ

楽らく

12 木 歌謡体操
福祉村歌声
サロン

社交ダンスを
楽しむ会

オレンジ
カフェ

オレンジ
カフェ

コスモスの会 コスモスの会 ドルチェ

13 金 リラクゼーショ
ンヨガ

西部ハッピ－
体操

あすなろ
倶楽部

鎌倉彫
彫和会

アイランド
コールズ

そらいろの会 そらいろの会 　ふみづき 　ふみづき
たのしい
リトミック

　アカシア
ご当地
カラオケ

ご当地
カラオケ

14 土 西舞会
南原卓球
クラブ

英語
名曲で
お茶を

名曲で
お茶を

洋楽
カラオケ

名曲
フラサークル

ホヌ

15 日 休 館 日 休 館 日 休 館 日 休 館 日 休 館 日 休 館 日 休 日 休 日 休 館 日

16 月 西部介護
予防体操

白蓮 金目剣友会 手芸クラブ 手芸クラブ
シニアのおと
いろピアノ

三畦会
女性囲碁
同好会

YMYチャンプ
ルーバンド

17 火 スイード RDタンポポ
わかば卓球
クラブ

ファットバーン ひつじの会 北健雀会 北健雀会 青柳長寿会
西部ﾉﾙ
ﾃﾞｨｯｸ

カルタ大会
レインボー
健康

18 水 ピンポンの日 ピンポンの日 ひまわり
社協家族介護
リフレッシュ

ホワイトクロー
バー

あやめ会 あやめ会
英語耳
リズム

プリズムの会 プリズムの会
ひだまり
サロン

ヘルスケア
体操

楽らく

19 木 リンパ体操 木卓会
ダンスサーク

ル華
雅会 雅会

スタッフ（会
議）

ヴォーチェ すずらん

20 金 あすなろ
倶楽部

平塚
SWF2022

旭桜クラブ
岡崎麻雀
愛好会

岡崎麻雀
愛好会

雀友会 雀友会
よろず相談　セ
ンター旭北

ひつじの会

21 土 フラサークル
ホヌ

年金ピンポン
の会

年金ピンポン
の会

湘南ダンス 創彩会 創彩会 匠の会 匠の会
ルピナス
短歌会

シンジョウ
バンド

シンジョウ
バンド

カラオケ
アカデミー

22 日 金目体振 映画会 映画会 チュロス チュロス チュロス チュロス
サンデーポッ
プカラ

楽らく

23 月 西部介護
予防体操

なつみかん
湘南フレンド

平塚
金目剣友会

絵手紙
つくしの会

AEC 健康講座 健康講座 藤の会
ウキウキ
パラダイス

気楽

24 火 スイード 広川卓球
よろず相談セ
ンター旭北

社交ダンス
UP

南健雀会 南健雀会
アイランドコー

ルズ
西部ﾉﾙ
ﾃﾞｨｯｸ

テーマ別
カラオケ

テーマ別
カラオケ

25 水 MNCクラブ つくし
スポーツ
吹矢

マリー
クリスタル

マリー
クリスタル

英語耳
リズム

パソコン
アカデミー

楽らく

26 木 西部囲碁
ボール

あすぱら
ボッチャを楽
しむ会

社交ダンスを
楽しむ会

いけばな
サークル

オレンジ
カフェ

オレンジ
カフェ

ドルチェ

27 金 リラクゼーショ
ンヨガ

西部太極拳
鎌倉彫
彫和会

たのしむ
ピアノ

レクダンスス
マイル

たのしい
リトミック

ステラ

28 土 ゆる卓 西舞会
南原卓球
クラブ

　匠の会 　匠の会
よろず相談セ
ンター旭北

ボッチャ

29 日 ママと
リトミック

T.T.C club enlink club enlink
旭北グラウン
ドゴルフクラブ

旭北グラウン
ドゴルフクラブ

楽らく中止

30 月 足健康体操 OSK 纏ゆめクラブ 纏ゆめクラブ

31 火 おてだま
ジュイール
クラブ

ファットバーン ふみづき ふみづき

９時～
１１時４５分

１３時～
１５時４５分

１２時～
１４時４５分

１５時～
１７時４５分

１８時～
２０時４５分

１３時～
１５時４５分

９時～
１１時４５分

１２時～
１４時４５分

１５時～
１７時４５分

１８時～
２０時４５分

９時～
１１時４５分

椅子300席・テーブル１５０席 ２４席 ２４席 １８席（防音） ７席

調理室 多目的室 集会室

１２時～
１４時４５分

生活相談
室７２席

９時～
１１時４５分

１５時～
１７時４５分

１８時～
２０時４５分

９時～
１１時４５分

１２時～
１４時４５分

１５時～
１７時４５分

１８時～
２０時４５分

９時～
１１時４５分

２０２６年　３月利用希望一覧

3月

基本は団体利用（月、２枠で制限）1週間前 基本は個人利用

個人利用なし

3月 １階

多目的ホール 工芸室 会議室 小会議室

紙芝居


