
時間：１０：３０～１１：００ 

対象：０歳～未就学児（１１組 無料 自由参加） 

場所：子育てサロン内 

  ※当日、申込制 

時間：１０：３０～（３０分程度） 

対象：未就学児と保護者（５０組 無料 自由参加） 

場所：１Ｆ 多目的ホール 

  ※当日、申込制 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

                  

おすすめ 詳細は館内チラシをご覧下さい。開催日の１ヶ月前より掲示します。 

      ※初心者向け  ３回とも参加できる方 

 時 間：１０：００～１２：００ 

 定 員：１０名（１２/１～受付） 

 参加費：２，０００円（初回のみ） 

 持ち物：汚れても良い服装（エプロン、タオルなど） 

 場 所：１Ｆ工芸室 

定期開催行事は裏面へ 

市内在住の６０歳以上の方、障がいをお持ちの方、子育て中の親子の皆さんにご利用いただけます。 

〒254-0906  平塚市公所 868番地 ☎0463-50-5525（第３日曜日休館日） 

              

２０２３年１２月発行 

平塚市 

時 間：９：３０～１２：００（当日受付 ９：００～９：３０） 

定 員：２０名（１/２０～受付） 

対 象：市内在住６０歳以上で市内、市外の大会に 

出場経験がある方 

参加費：無料 

持ち物：ラケット、飲み物、タオル、上履き 

ジーン・ケリーが唄い踊る♪ 

懐かしの名画を大きなスクリーンで！ 

時間 ：１３：３０～１５：３０ 

定員 ：５０名（１/２９～受付） 

参加費：無料   持ち物：上履き 

※チュロス＆コーヒー販売 １２：３０～１６：００ 

 

西部福祉会館だより 
２０２４年 

１・２・３月号 

 

                
     

親子向け 

 

 

 

８/７ 

（日） 

親子向け 

３/１２ 

（火） 

 

絵本を楽しもう 人形劇 

２/１ 

（木） 

 

２/２９ 

（木） 

    

     

 

陶芸教室（全３回） 
１/ ９（火） 

１/２３（火）  

１/３０（火） 

２/２１ 

（水） 

名画会「雨に唄えば」 

 

 

 

 

四季が感じられずに急に寒くなってまいり
ました。 
インフルエンザやコロナが流行っていますの
で体調には十分お気を付けください。 
会館では、２０２４年も様々な体操や 

文化系のイベントをご用意していますので、 
是非たくさんの方に足を運んでいただきたい
と思います。 
 

職員一同お待ちしております。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ 

 

２/４ 

 （日） 

 

中級者から上級者のための 

スキルアップ卓球教室 

コーヒー券付

き 

日時 ： ２月 ２ ９日 （木 ）  

１２：３０～１３：００ 

定員 ：１０名（１/２９～受付） 

無料 

上履き 

 ※館内の見学、使い方をご説明します。 

内覧会  見学しませんか？ 

火を使わない料理教室 

時間 ：１０：００～１１：４５ 

定員 ：８名（１/４～受付） 

参加費：８００円 

持ち物：エプロン、手拭き、タッパー、上履き、筆記用具 

場 所：２F多目的室 

※炊飯器や電子レンジを使って簡単・楽チン料理を作ります。 

同日午後上映 

「雨に唄えば」 



 

 

    

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 

自主事業名 開催日 時間 場所 利用料金・持ち物 

西部ハッピー 

ライフ健康体操 

１／１２（金） ・１９（金） 

２／ ２（金） ・１６（金） 

３／ １（金） ・１５（金） 

１２：００～１３：１５ 

１３：１５～１４：３０ 

（２部制） 

多目的ホール 
３００円・上履き、飲み物、 

タオル 

はつらつ 

ビューティー体操 

１／ ８（月）  ２／１２（月） 

３／１１（月） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

（申込制） 

チェアリズム 

エクササイズ 

１／１０（水）  ２／１４（水） 

３／１３（水） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール ３００円・上履き、飲み物 

からだイキイキ 

歌謡体操 

１／１１（木）  ２／ ８（木） 

３／１４（木） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

タオル 

リラクゼーション 

ヨガ体操教室 

１／１２（金） ・２６（金）          

２／ ９（金） ・２３（金）    

３／ ８（金） ・２２（金） 

１０：００～１１：３０ 多目的ホール 
７００円・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

スローステップ 

体操 

１／２６（金）  ２／２３（金） 

３／２２（金） 
１３：００～１４：３０ 多目的ホール 

３００円・上履き、飲み物、 

ストレッチ用タオル 

（申込制） 

ピンポンの日 １／１７（水）  ３／２０（水） １２：１５～１４：１５ 多目的ホール 無料・上履き、飲み物 

モルック １／１７（水）  ３／２０（水） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申し込み制） 

ボッチャ 
１／２７（土）  ２／２４（土） 

３／２３（土） 
１０：００～１１：３０ 

集会室 

３月多目的ホール 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

ウエルネス 

ダーツ 

１／１０（水）  ２／１４（水） 

３／１３（水） 
１０：００～１１：３０ 地域活動室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

足健康体操 １／２９（月） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

（申込制） 

名曲でお茶を 
１／１３（土）  ２／１０（土） 

３／ ９（土） 
１５：００～１６：１５ 

会議室 又は 

工芸室 

無料 （申込制） 

（コーヒーは１杯７０円） 

申込は前月２０日～ 

オレンジカフェ 

１／１１（木） ・２５（木） 

２／ ８（木） ・２２（木） 

  ３／１４（木） ・２８（木） 

１３：００～１５：００ 会議室 
ホットコーヒー、紅茶 

（各１杯７０円） 

子育てサロン 

月・水・金・日 
９：３０～１５：００ 

健康相談室 

月・火（祝日も開所） 

あそびの広場 のびのび 

対象：０歳児～未就学児 

感染対策をしながら、オープンしています。 
制限、お願いなど詳しくはホームページで。 

利用時間：１０時～１２時／１３時～１６時 

※楽らく体操 … 水曜日、日曜日の１１：５０～１２：２０（休館日を除く） 

 

 

休館日 

※新型コロナ感染状況によっては、自主事業やイベントを中止・変更させていただく場合がございます。 

 詳しくは館にご確認いただくか、ホームページをご覧ください。https://www.scn-net.ne.jp/~h_seibu/ 

毎月第３日曜日 １/２１、 ２/１８、 ３/１７   年末年始休館日 １２/２９（金）～１/３（水） 

 

水・木・金・土（祝日は休み） 

 つどいの広場 どれみ♪ 

対象：０歳児～３歳児 

 

平塚市在住の６０歳以上の方対象です。詳細は館内チラシをご覧下さい。 定期開催 

体組成計・血圧は、随時測定できますので

お気軽にお越しください！ 


