
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

                  

おすすめ 詳細は館内チラシをご覧下さい。開催日の１ヶ月前より掲示します。 

定期開催行事は裏面へ 

市内在住の６０歳以上の方、障がいをお持ちの方、子育て中の親子の皆さんにご利用いただけます。 

〒254-0906  平塚市公所 868番地 ☎0463-50-5525（第３日曜日休館日） 

              

２０２４年３月発行 
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西部福祉会館だより 
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ノルディックウォーキング教室 

 

 

 

５/１１ 

（土） 

５/２９ 

（水） 

    

     

 

６/ ２ 

（日） 

    

     

 

親子で運動遊び 保健師によるおはなし会 

♪楽しい♪ リンパ体操 

身近なものを使って くん製作り体験 

「サンデーポップカラオケ＆カフェ」  ４月より毎月第４日曜日に開催 

お茶を飲みながらフォークやポップスなど懐かしい青春の名曲を歌いましょう！ 

もちろん聞くだけでも OKです。カラオケ１曲５０円  スティックコーヒー・紅茶１杯５０円 

 

学ぼう災講座 

時 間： １０：００～１２：００ 

 定 員： ２０名（４/１５～受付） 

 持ち物： バンダナ、上履き 

 場 所： ２Ｆ集会室 

 講 師 : 女性防災クラブ平塚パワーズ 

東海大学スポーツ社会貢献 

プロジェクトの学生と親子で楽しく遊べます 

時 間： １０：３０～１１：３０ １F多目的ホール 

対 象： 未就学児までの親子 

持ち物：室内靴、飲み物 

段ボールを使ってうずら玉子やチーズ等の 

くん製を作り食べます（荒天時６月上旬に延期） 

時 間： ９：３０～１２：００ 

定 員：６名（４/２９～受付） 

参加費： ６００円 

持ち物： 軍手、飲み物 

 ９：３０～１２：００（受付９：００～） 

 ３～４km歩ける方 初めての方も可 

 無料  

 先着１０名（４/１１～受付） 

※雨天時は５/１８(土)に延期 

 

時 間： １０：３０～１２：００ 

場 所： 子育てサロン内 

定 員： １１組（当日申し込制） 

※当日体重測定あり 

音楽を流しながらリンパを流す体操を行います。 

楽しみながら足腰強化も出来ます 

日 時： ４/１８、５/１６、６/２０  

１０：００～１１：３０ 

参加費： ４００円  当日申し込み 

持ち物：上履き、飲み物 

New 

イベント 

 ようやく気持ちがウキウキするような春の陽気になってきました。 

当館でも新しいプログラムをご用意して皆様のおこしをお待ちしております。 

お誘いあわせのうえいろいろなプログラムにぜひご参加ください。 



 

 
    

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 

自主事業名 開催日 時間 場所 利用料金・持ち物 

西部ハッピー 

ライフ健康体操 

４／ ５（金）  ・１９（金） 

５／１０（金）  ・１７（金） 

６／ ７（金） .・２１（金） 

１２：００～１３：１５ 

１３：１５～１４：３０ 

（２部制） 

多目的ホール 
５００円・上履き、飲み物、 

タオル 

はつらつ 

ビューティー体操 

４／８（月）   ５／１３（月） 

６／１０（月） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

（申込制） 

チェアリズム 

エクササイズ 

４／１０（水）  ５／８（水） 

６／１２（水） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール ４００円・上履き、飲み物 

からだイキイキ 

歌謡体操 

４／１１（木）  ５／９（木） 

６／１３（木） 
１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

タオル 

リラクゼーション 

ヨガ教室 

４／１２（金） ・２６（金）          

５／１０（金） ・２４（金）    

６／１４（金） ・２８（金） 

１０：００～１１：３０ 多目的ホール 
７００円・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

ピンポンの日 
 ４／１７（水）  ５／１５（水）  

  ６／１９（水） 

 ９：１５～１４：１５ 

１２：１５～１４：１５ 
多目的ホール 無料・上履き、飲み物 

モルック ５／ ２（木） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

ボッチャ 
４／２７（土）  ５／２５（土） 

６／２２（土） 
１０：００～１１：３０ 集会室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

ウエルネス 

ダーツ 

４／１０（水）  ５／８（水） 

６／１２（水） 
１０：００～１１：３０ 地域活動室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

足健康体操 ４／２９（月） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 

無料・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

（申込制） 

英語の歌 
４／１３（土）  ５／１１（土） 

６／ ８（土） 
１０：００～１１：２０ 小会議室 

参加費５００円 （申込制） 

申込は前月２０日～ 

筆記用具 （初級～中級） 

名曲でお茶を 
４／１３（土）  ５／１１（土） 

６／ ８（土） 
１４：３０～１５：４５ 

 

会議室 

 

参加費１００円 （申込制） 

（コーヒーは１杯８０円） 

申込は前月２０日～ 

オレンジカフェ 

４／１１（木） ・２５（木） 

５／ ９（木） ・２３（木） 

  ６／１３（木） ・２７（木） 

１３：００～１５：００ 会議室 
ホットコーヒー、紅茶 

（各１杯８０円） 

子育てサロン 

月・水・金・日 
９：３０～１５：００ 

健康相談室 

月・火（祝日も開所） 

あそびの広場 のびのび 

対象：０歳児～未就学児 

感染対策をしながら、オープンしています。 
制限、お願いなど詳しくはホームページで。 

利用時間：１０時～１２時／１３時～１６時 

 

 

休館日 

※新型コロナ感染状況によっては、自主事業やイベントを中止・変更させていただく場合がございます。 

 詳しくは館にご確認いただくか、ホームページをご覧ください。https://www.scn-net.ne.jp/~h_seibu/ 

毎月第３日曜日 ４/２１、 ５/１９、 ６/１６    

 

水・木・金・土（祝日は休み） 

 つどいの広場 どれみ♪ 

対象：０歳児～３歳児 

 

平塚市在住の６０歳以上の方対象です。詳細は館内チラシをご覧下さい。 定期開催 

体組成計・血圧は、随時測定できますので

お気軽にお越しください！ 

※楽らく体操 … 水曜日、日曜日の１１：５０～１２：２０（休館日を除く） 


