
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

おすすめ ※各種申し込み受付時間 ９：００～１６：００ 

詳細は館内チラシをご覧下さい。開催日の１ヶ月前より掲示します。 

 

定期開催行事は裏面へ 

市内在住の方なら、どなたでもご利用いただけます。 

〒254-0906  平塚市公所 868番地 ☎0463-50-5525（毎週水曜日休館日） 

              

２０２６年６月発行 

平塚市 

西部福祉会館だより 
２０２６年 

７・８・９月号 号 

 

 

 

アンサンブルムジークひらつかによる演奏 

時 間：１３：３０～１４：３０ 

場 所：１Ｆ多目的ホール 

定 員：６０名 ８月２０（木）より申込開始 

持ち物：上履き、飲み物 

７/２７ 

８/１０ 

 

  

（土） 

９/２０ 

（日） 

 
フリーマーケット 夏祭り（夏の演奏会） 

７/３１ 

（金） 

☆出店者募集 
時 間：１０：００～１２：００  １F多目的ホール 

参加費：無料     １区画 １ⅿ×１．５ⅿ  

８/３１まで受付   応募多数の場合は抽選  

夏休み 

こども囲碁将棋教室 
 

 

時 間： ９：３０～１１：３０  ２F教養娯楽室 

対 象： 幼稚園児以上中学生まで 

持ち物： 上履き、飲み物 

９/２０ 

（日） 

働く人から学ぼう 

レスキュー隊のお仕事 
 

レスキュー隊の方にお話を聞きます 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

小学生とその保護者 １５組   無料  

※申込制（６/３０から先着受付） 

親子向け 親子向け 

 

２Fに図書コーナーがあります。まだ蔵書は少ないですが、本の貸し出しも行っています。 

チェストプレス ショルダープレス レッグプレス リカンベントバイク 

トレーニングルームのラインナップ ※利用料は無料です 

いよいよ本格的な夏の始まりです。今年も例年のように酷暑が予想されていますが、 

会館１Ｆロビーにクーリングシェルターが設置されていますのでぜひご利用ください。 

かき氷等の 

販売あり 

１Fにトレーニングルームが設置され下記のマシンが置いてあります。使用方法を確認して 

安全にご利用下さい。なお室内は土足厳禁ですのでかかとのある室内履きをご用意下さい。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

自主事業名 開催日 時間 場所 利用料金・持ち物 

元気アップ健康体

操 

７/２８（火）   ８/２５（火） 

９/２２（火）    
１３：３０～１４：３０ 多目的ホール 

３００円・上履き、飲み物、 

タオル 

はつらつ 

ビューティー体操 

７/１３（月）   ８/１０（月） 

９/１４（月） 
１１：１５～１２：４５ 多目的ホール ３００円・上履き、飲み物 

チェアリズム 

エクササイズ 

７/２１（火）   ８/１８（火） 

９/１５（火） 
１１：１５～１２：４５ 多目的ホール ４００円・上履き、飲み物 

からだイキイキ 

歌謡体操 

７/ ３（金） ・ １７（金） 

８/ ７（金） ・ ２１（金） 

９/ ４（金） ・ １８（金） 

９：３０～１０：３０ ２F集会室 

無料・上履き、飲み物、 

タオル（申込制前月２０日～） 

※月に１回のみ参加できます 

リラクゼーション 

ヨガ教室 

７/１０（金） ・ ２４（金）          

８/１４（金） ・ ２８（金）            

９/ ４（金） ・ ２５（金） 

９：１５～１０：４５ 多目的ホール 
７００円・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

楽しいリンパ体操 
７/１６（木）   ８/２０（木）  

９/１７（木） 
９：１５～１０：４５ 多目的ホール ４００円・上履き、飲み物 

ピンポンの日 ７/１９（日）   ８/１６（日）  ９：１０～１２：１５ 多目的ホール 無料・上履き、飲み物 

モルック ７/ ２（木）   ９/ ３（木） ９：３０～１０：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申込制 前月１５日～） 

ボッチャ 
７/２５（土）   ８/２２（土） 

９/２６（土） 
９：３０～１０：３０ 集会室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

ウエルネス 

ダーツ 

７/１８（土）   ８/１５（土） 

９/１９（土） 
１０：００～１１：３０ 地域活動室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

名曲でお茶を 
７/１１（土）   ８/ ８（土） 

９/１２（土） 
１４：３０～１５：４５ 

 

会議室 

 

参加費１００円  

（コーヒー １杯１００円） 

（申込制 前月２０日～） 

足健康体操 ８/３１（月） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申込制 ８/１～） 

子育てサロン 

月・木・金・日 
９：３０～１５：００ 

健康相談室 

制限、お願いなど詳しくはホームページで。 

利用時間：１０時～１２時/１３時～１６時 

 

 
休館日 

※自主事業やイベントを中止・変更させていただく場合がございます。 

  詳しくは館にご確認いただくか、ホームページをご覧ください。https://www.scn-net.ne.jp/~h_seibu/ 

 

 

毎週水曜日 ７/１・８・１５・２２・２９、８/５・１２・１９・２６、９/２・９・１６・２３・３０ 

 

月・火・木・金・土（水・日曜と祝日は休み） 

つどいの広場 どれみ♪ 

対象：０歳児～３歳児 

 

平塚市在住の方対象です。詳細は館内チラシをご覧下さい。 定期開催 

親子のためのあそび場スペース 

体組成計・血圧は、随時測定 

できますのでお気軽にお越しください！ 

※楽らく体操     ２F集会室 

毎週日曜日 １１：５０～１２：２０ 

 

オレンジカフェ 

木曜日 
１３：００～１５：００  

会議室又は地域活動室 

コーヒー 
紅茶 
１００円 

 

https://www.scn-net.ne.jp/~h_seibu/

