
 平塚市
ひらつかし

からのお知
し

らせ  

皆
みな

さんのお友達
ともだち

やお知
し

り合
あ

いにも伝
つた

えてください！ 

 

平塚市
ひらつかし

で新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の 

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えています 
 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

が変化
へ ん か

したウイルス
う い る す

（変
へん

異
い

株
かぶ

）が拡
ひろ

がっています。 

若
わか

い人
ひと

でも症 状
しょうじょう

が悪
わる

くなる危険
き け ん

が今
いま

までよりも高
たか

くなっています。 

「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

にかからない、うつさないために大事
だ い じ

な１０のこと」 

を守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

にかからない、うつさないために大事
だ い じ

な１０のこと」 

１．人
ひと

と離
はな

れて！ハイタッチ
は い た っ ち

・ハグ
は ぐ

はしない！ 

２．マスク
ま す く

はいつもする！ 

３．たくさんの人
ひと

と集
あつ

まらない！ 

４．窓
まど

やドア
ど あ

を開
あ

けて十分
じゅうぶん

に空気
く う き

を出
だ

し入
い

れする！ 

５．大
おお

きな声
こえ

で話
はな

さない！ 

６．手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

を必
かなら

ずする！ 

７．具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は人
ひと

に会
あ

わない！ 

８．パーティー
ぱ ー て ぃ ー

はオンライン
お ん ら い ん

で！ 

９．他
ほか

の人
ひと

と同
おな

じ皿
さら

・グラス
ぐ ら す

は使
つか

わない！ 

10．お酒
さけ

はほどほどに！ 

 

「距離
き ょ り

をとる」 

「空気
く う き

を出
だ

し入
い

れする」 

「マスク
ま す く

」が大切
たいせつ

です。 
 

健康課
け ん こ う か

   ※ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

についての問
と

い合
あ

わせ 電話
で ん わ

 0570-098-894（ナビダイヤル
な び だ い や る

） 

文化
ぶ ん か

・交流課
こうりゅうか

   電話
で ん わ

 0463-25-2520 


