
寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
は や

ってきています。手洗
て あ ら

い・うがいなどの予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

2011年
ねん

今年
こ と し

も

よろしく

お願
ねが

い

します！

☆朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！

頭
あたま

が痛
いた

い・のどが痛
いた

い・きもちが悪
わる

い・寒
さむ

けがする・体
からだ

がだるい・食欲
しょくよく

がない・顔色
かおいろ

が悪
わる

い

お腹
なか

が痛
いた

い・咳
せき

やくしゃみがでる・顔色
かおいろ

が悪
わる

い

…こんな時
とき

には体温
たいおん

を測
はか

って休養
きゅうよう

をとりましょう！


