
暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が不可欠
ふ か け つ

な１か月
げつ

でした。

けがに気
き

をつけるためには、校舎内
こうしゃない

を走
はし

らないようにすることが大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

など、だんだ

んと疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かと思
おも

いますが、けがをしたりさせたりしないで、元気
げ ん き

にすごしましょう！

１０月
がつ

は「目
め

を大切
たいせつ

に」強調
きょうちょう

月間
げっかん

です

目
め

の健康
けんこう

に関心
かんしん

をもち、目
め

の病気
びょうき

や視力
しりょく

低下
て い か

の予防
よ ぼ う

に対
たい

する知識
ち し き

や態度
た い ど

を身
み

につけてほしいと思
おも

います。

１０月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）から１０月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）まで、第
だい

１家庭科室
か て い か し つ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

コーナーを設
もう

けます。自分
じ ぶ ん

で

検査
け ん さ

をしてみて、見
み

づらかった時
とき

には、保健室
ほけんしつ

で詳
くわ

しく検査
け ん さ

をします。１１月
がつ

以降
い こ う

に声
こえ

をかけてください。

学校保健委員会の開催について

日頃より学校保健にご協力いただきありがとうございます。

今年度も学校保健委員会を開催いたします。

テーマ 「元気のサイン」

日時 １０月２８日（木） 午後１時５０分～３時２０分

場所 国府小学校 第１家庭科室

☆今回は健康な生活のためには欠かせない存在でありながら、子どもたちの意識の中で健康と結びつ

きにくい「排泄」に焦点を当てて、話し合いを行います。


