
 

寒い日が続いていますね。国府中学校では、インフルエンザなどの冬の感染症が流行していま

す。熱や長引く体調不良があるときには受診をお願いします。今年のインフルエンザは、高熱が

でないこともあるようです。また、完全に回復するまでに時間がかかる人が多いようです。イン

フルエンザ等になってしまった場合には、辛いと思いますが、病院で処方された薬を服用しあた

たかくして家庭で十分に休養してください。今後とも、かぜやインフルエンザの予防にご協力よ

ろしくお願いします。 

インフルエンザが流行っています！ 

今年の流行について… 

今年は、インフルエンザの A 型、B 型ともに流行しています。全国的に、B 型の流行が早く国府中学校

でも、例年になく B 型インフルエンザが流行しています。どちらか一方のインフルエンザに罹患したと

しても、もう一方のインフルエンザに罹患することもあり、注意が必要です。 

＜インフルエンザの症状＞ 

頭痛・急激な発熱・関節痛・吐き気・腹痛・咳・鼻水・倦怠感などの全身症状。 

感染してから症状が出るまでの潜伏期間は１日から３日です。 

＜予防方法＞ 

① 規則正しい生活をする。 

② こまめに手洗い・うがいをする。 

③ 人ごみを極力避ける。 

④ 部屋の換気を行う。 

⑤ 部屋の湿度を保つ。 

⑥ マスクを着用する。 

 

まずは、日頃から規則正しい生活習慣を心がけて抵抗力をつけておくことが大切です！ 
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＜保護者の方へ＞        出席停止について 

 インフルエンザなどの出席停止となる疾病に罹患した場合は、登校の際に医師の証明書が必要とな

ります。受診した医療機関にて「学校感染症に関する証明書」（中郡医師会の各医療機関で発行して

おります。中郡医師会以外の医療機関において証明書の発行を依頼する際は、各医療機関で取り扱い

が異なります。）をいただき、学校まで提出をしてください。学校感染症にかかってしまった時は、

学校までご連絡いただき、ご不明な点は担任または養護教諭までお問い合わせください。 

＜かぜやインフルエンザ予防にともなうお願い＞ 

・食事の前や外出後のうがい・石けんでの手洗い 

・マスクの着用（特に咳・鼻水が出る時には必ずお願いします） 

・登校前の検温 

☆感染症の流行する時期ですので、熱がある時には受診をお願いいたします！ 
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❀規則正しい生活、手洗い・うがいを心がけ冬を健康に過ごしましょう！❀ 

インフルエンザだけじゃない！ かかるとツライ 冬の感染症 

  
  

マイコプラズマ感染症 

飛沫感染と接触感染により感染します。重症化

することもあり、中耳炎、髄膜炎、心筋炎、溶血性

貧血などの合併症に注意が必要です。 

＜症状と経過＞ 

 潜伏期間は２～３週間で、初期症状は発熱、だる

さ、頭痛などです。３～５日ほどで咳が出始め３～

４週間続くことが多いようです。予防のためには、

手洗いうがいなどの一般的な予防方法が効果的で

す。 

 

☆長引く咳や体調不良のときには、 

受診をしてみてください！ 

 

感染性胃腸炎 

 ウイルスや細菌が原因となり、消化器症状を表

す疾病です。冬に流行するノロウイルスやロタウ

イルスが有名です。 

＜症状と経過＞ 

腹痛、下痢、吐き気、嘔吐、発熱など。外出後

や食事の前、トイレの後は、石けんでていねいに

手洗いをしましょう。部屋の換気を行い、適度な

湿度を保つことも大切です。一度かかると、症状

が治まっても２週間近くウイルスや細菌を排出す

ることがあるので注意が必要です。 

☆嘔吐や激しい腹痛がある時には、 

熱がなくても受診をしてみてください！ 

咳エチケットにご協力を 

くしゃみや咳によってウイルスが散らばるスピードは、約３００ｋｍ/ｈともいわれています。ま

た、咳やくしゃみにより約３ｍウイルスは飛び散ります！ 

 

 

 

 

他人にうつさないためにも、風邪気味の人や、咳・くしゃみが出る人はマスクを着用しましょう。咳やくしゃみ

が出るときには、ティッシュや腕で抑えるなど、周囲の人への配慮をお願いします。 
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☆休日の活動につきましても、

体調が悪い時は外出を控え、

外出後は手洗い・うがいを 

しっかりしましょう！ 
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