
　　

日 曜日 桜の間（和室） ラウンジ他 日 曜日 桜の間（和室） ラウンジ他

1 木 15 木
AM絵手紙クラブ
PM午後のお茶会

2 金 16 金

3 土 17 土

4 日 18 日

5 月 19 月

6 火 20 火

7 水 21 水 AMボッチャ

8 木 竹灯籠教室 22 木

9 金 23 金

10 土 シイタケ菌打ち 24 土

11 日 25 日

12 月 26 月

13 火
PMフラワー

アレンジ 27 火

14 水 　 団　体 28 水

29 木

【個人利用について】・・・・・・・ ご利用の際は「福寿カード」をご提示ください。

《七国荘受付時間　１０時～１６時　日曜・祝日除く》

●個人利用は一週間前から予約できます。

●お飲み物は各自ご用意ください。

●囲碁ボール、ボッチャ、ウェルネスダーツ(事前予約必要)、スカイウェル、マッサージチェアがご利用いただけます。

●七国荘をご利用する方は、上履き・スリッパをご持参ください。

☆ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

【七国荘のイベント案内】　

先着１０名　（受付２月１日より）

参加費：無料 材料費：６００円

＊運動ができる服装・飲み物・タオル 持ち物：花ばさみ、作品を入れる大きめの袋

受付２月１日より 受付２月１日より

材料費：５００円　　工具使用料：３００円 参加費：１００円（お茶菓子代）

持ち込みがある場合、材料が異なります。 持ち物：タオル、飲み物、上履き

参加費：無料 参加費：無料

＊運動ができる服装・飲み物 ＊運動ができる服装・飲み物・上履き

★休館日のお知らせ★　　　　２月 ４日・１１日・１２日・１８日・２３日・２５日

団　体

フラワーアレンジ教室

１３日（火）

団　体

AM囲碁ボール体験

休　館　日

休　館　日

休　館　日 休　館　日

個人開放日

休　館　日

AM楽ヨガ

休　館　日

団　体

２０２４年２月　平塚市七国荘　予定表

団　体

２０２４年１月１６日　現在
変更になる場合があります

愛宕（大広間） 愛宕（大広間）

AM健康体操

☆１３:３０～１５:００

午後のお茶会

１５日（木）

☆１３:３０～１５:００

七国健康体操

☆１０:００～１５:００

８日（木）

竹灯籠教室

１日（木）

☆１０:３０～１２:００

☆１０：３０～１２：００

２１日(水)

ボッチャ

☆１０：３０～１２：００

１３日（火）

囲碁ボール体験

平塚市七国荘 ５８－１２６５

♢日時：令和６年３月２日（土）

１０：００～12：00

♢場所：平塚市七国荘 愛宕の間

♢募集：６０歳以上の高齢者 先着15名

※受付開始しております。お電話にてお申し込みください。

普通救命＆AED講習会土屋公民館共催


