
普通救命講習 令和７年７月１２日（土）

講師　平塚市消防本部より２名　ボランティア活動３名 参加者１５名　鈴の里共催

１，応急手当の基礎知識

２，救命処置２グループに分け心肺蘇生法の手順(ダミー使用にて実施)

３，AED使用手順　１人づつ実施

４，その他の応急手当


