
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつについて 

サクラはうすのおやつは基本月曜から木曜までが手作りのおやつ、金曜日がチョイスのお菓子のお

やつとなります。ただし第 4 週は水曜日がチョイスとなります。食材は目の前にある誠一先生の畑

や、職員の畑で採れた野菜を使います。４月は、春キャベツ、カキナ、菜花、ブロッコリーなどが

多かったです、これからは、新玉ねぎやジャガイモなどが調理されます。その日にとったものばか

りです。野菜嫌いな子もいつの間にか食べてしまいます、けして無理強いはしません、残してもい

い、ただありがとうの気持ちだけは大切にしたいと思います。献立のおしらせを、というご意見が

ありましたので大まかな献立をお知らせします。季節の行事で変わるときがあります。また、夕飯

のおかずのようなメニューでも、量は学年に合わせたおやつとしての量ですのでご心配なく。また

何かありましたらご相談ください。 

 

１，3，5 週  ●月 ごはんもの●火 ホットケーキ●水 カレー●木 焼きそば  

2，４、週  ●月 ごはんもの●火 お好み焼き●水 カレー●木 スパゲッティ 

※ただし４週の水曜日はチョイスのお菓子 ●金曜日 パン（サンドイッチやホットドック） 

※ごはん物は炊き込みご飯や三色丼などです 

 

以上が主食で季節の野菜サラダや、フルーツ、ミニゼリー（市販の小さいゼリー）がつきます 

 

 

２・３・４・５・６・年生の保護者の皆様へ 

今回のお便りは新一年生のことが多いお便りでした、来月は

上級生の様子もお知らせします。学校の学年便りをお願いし

たお子さんが何人かいます、学校の方へはお知らせしてある

のですが先生もお忙しいようで。よろしくお願いします。 

学年始めです、申し訳ありませんが新しい雑巾を一枚、無記

名でご寄付ください。 

４月７日入学祝 ちらし寿司 

 


