
平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年４４４４月月月月　　　　１１１１日日日日

事業名称事業名称事業名称事業名称 対象者対象者対象者対象者 開催日開催日開催日開催日 主催団体主催団体主催団体主催団体 参加者数参加者数参加者数参加者数
いきいきいきいきいきいきいきいき
クラブクラブクラブクラブ

市健康課市健康課市健康課市健康課 健康推進健康推進健康推進健康推進
委員協議会委員協議会委員協議会委員協議会

包括支援包括支援包括支援包括支援
センターセンターセンターセンター

約約約約

健康体操健康体操健康体操健康体操 （（（（会場会場会場会場がががが狭狭狭狭くくくく）））） 毎週毎週毎週毎週 第三月第三月第三月第三月・・・・第四金第四金第四金第四金はははは ○○○○ ３５３５３５３５～～～～４５４５４５４５人人人人

会員制会員制会員制会員制 いきいきいきいきいきいきいきいきクラブクラブクラブクラブとととと

１１１１．．．．ストレッチストレッチストレッチストレッチ体操体操体操体操 １１１１．．．．月曜班月曜班月曜班月曜班 月月月月　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～ 公民館共催公民館共催公民館共催公民館共催 ○○○○ ２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０人人人人

２２２２．．．．ダンベルダンベルダンベルダンベル、、、、ゴムゴムゴムゴム体操体操体操体操 ２２２２．．．．金曜班金曜班金曜班金曜班 金金金金　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～ ○○○○ ２５２５２５２５～～～～３５３５３５３５人人人人

３３３３．．．．木曜班木曜班木曜班木曜班（（（（夜夜夜夜）））） 木木木木　　　　１９１９１９１９：：：：３０３０３０３０～～～～ １０１０１０１０～～～～１３１３１３１３人人人人

ウォークウォークウォークウォーク講習体操講習体操講習体操講習体操 １１１１回回回回／／／／年年年年 健康推進委員協議会健康推進委員協議会健康推進委員協議会健康推進委員協議会 ○○○○ ３５３５３５３５～～～～４５４５４５４５人人人人

くすのくすのくすのくすの木体操木体操木体操木体操 １１１１回回回回／／／／年年年年 ○○○○ 　　〃　　〃　　〃　　〃

健康講話健康講話健康講話健康講話 希望者希望者希望者希望者 １１１１～～～～２２２２回回回回／／／／年年年年 市健康課市健康課市健康課市健康課 ○○○○ ４０４０４０４０～～～～５０５０５０５０人人人人

　　〃　　〃　　〃　　〃 　〃　〃　〃　〃 　　〃　　〃　　〃　　〃 健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ ○○○○

体力体力体力体力テストテストテストテスト 会員会員会員会員　　　　他他他他 １１１１回回回回／／／／年年年年 健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ５０５０５０５０人前後人前後人前後人前後

参加参加参加参加のののの希望者希望者希望者希望者

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング 希望者希望者希望者希望者 週週週週、、、、３３３３回回回回 健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ １０１０１０１０～～～～３０３０３０３０人人人人

（（（（火火火火、、、、木木木木、、、、土土土土）））） そのそのそのその他他他他いきいきのいきいきのいきいきのいきいきの主催主催主催主催

（（（（いきいきいきいきいきいきいきいきウォークウォークウォークウォーク）））） 希望者希望者希望者希望者 ４４４４回回回回／／／／年年年年 遠近各遠近各遠近各遠近各２２２２回回回回 ○○○○ ２０２０２０２０～～～～３０３０３０３０人人人人

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ 火火火火・・・・木木木木・・・・日日日日 健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ ３０３０３０３０～～～～４０４０４０４０人人人人

３３３３回回回回／／／／週週週週

茶話会茶話会茶話会茶話会 希望者希望者希望者希望者 ２２２２回回回回／／／／年年年年 健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ ○○○○ ５０５０５０５０～～～～６０６０６０６０人人人人

◎ ◎ ◎ ◎ 目的目的目的目的
健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを延延延延ばしばしばしばし、『、『、『、『元気元気元気元気でででで、、、、明明明明るくるくるくるく、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく』』』』暮暮暮暮らしていきたいとらしていきたいとらしていきたいとらしていきたいと願願願願いいいい、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあい交流活動交流活動交流活動交流活動をををを通通通通じてじてじてじて、、、、心心心心のののの健康健康健康健康にもにもにもにも心掛心掛心掛心掛けけけけ、「、「、「、「生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの予防予防予防予防とととと
介護予防介護予防介護予防介護予防」」」」をををを主目的主目的主目的主目的としながらとしながらとしながらとしながら、、、、助助助助けけけけ合合合合いやいやいやいや・・・・引引引引きこもりのきこもりのきこもりのきこもりの防止防止防止防止にににに向向向向けてけてけてけて「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい仲間仲間仲間仲間つくりつくりつくりつくり」」」」をををを目的目的目的目的とするとするとするとする。「。「。「。「災害時災害時災害時災害時にににに自力自力自力自力でででで避難出来避難出来避難出来避難出来るるるる、、、、体力体力体力体力つくりつくりつくりつくり」」」」

協協協協　　　　力力力力　　　　団団団団　　　　体体体体

健康健康健康健康クラブクラブクラブクラブ


