
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

強風と雨の日が続いた後に暑い日も来て行き帰

りが大変な日が多いですね。通勤時は天気に気

を付けましょう。 
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ハヤシライス 

次回は 5月 11日で、カレーになります。 

担当は伊藤美海さんと辻岡さんです。お楽しみに！！ 

2023年 3月の売

上は 1,750,276円 

直近の１年間の売上

は平均 

1,167,814円/月 

3月の工賃は

1,123,000円でし

た。 

（売り上げの 3分の２

を利用者さんに分配） 

 

↑大根の花 

（トマト休憩室にて） 

ご

報

告 

見栄えを良くするためトマトの袋詰めの仕方が変わりました。ミニトマト

とさくらんぼトマトは今までは大きなトマトから順に小さいトマトを入れ

ていましたが、右の写真のようにミニトマトは大・小・大と真ん中に小さ

いトマトを入れる形に。さくらんぼトマトは小・大と小さいトマトを下に入

れる形になりました。大玉トマトはかさぶたの小さいものは「ワケありト

マト」として安く出荷します。 

トマトの休憩室に紙を貼り出していますのでトマトの作業にあたる方は

今一度ご確認下さい。 
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４月１３日にハヤシライスを柳井さん

と大野さんが作ってくださいまし

た。牛肉は添田さんがなんとブロッ

クで数個買ってきた事もあり、なん

だかすごいハヤシライスになりそう

だと調理中から沸き立っていまし

た。ハヤシライスには当ファームで製

作したトマトピューレを多く使用し、

お野菜もたっぷりの美味しいハヤシ

ライスになりました。おかわりする方

もたくさんいて皆さん大満足の様子

でした。 

 

 

 

 

トマトの袋詰めの仕方の変更 

本
人
の
解
説
：
ル
ッ
コ
ラ
の
ハ
ウ
ス
の
前
に

綺
麗
な
藤
の
花
が
咲
い
て
い
た
の
で
こ
こ
に

鯉
の
ぼ
り
も
あ
れ
ば
風
に
な
び
い
て
綺
麗

だ
ろ
う
な
と
い
う
俳
句
。 

↓ルッコラハウスの前の

山に咲いている藤 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

出勤日のお知らせ 
ゴールデン

ウィークの

為、３、４、５

日は続けて

半日出勤で

す。 

5 月 11 日

はカレーの

日です。 

当ファームではお昼ご飯を注文された方の為にお味噌汁を

作って提供していますがそこで使うのが袋詰めのみそ。今ま

で上の方を切って絞り出すとどうしても袋から出し切れず

に少し残ってしまっていましたが、みそをなるべくムダにし

ない開け方を見つけました。左の図のように袋ごと半分に

切ってしまえば簡単に取り出せるようになります。更にこの

状態で冷凍室に入れれば更にするりと取れる上、みそは冷

凍に入れても完全には凍らずに風味も損なわなくて済むそ

うです。 

お味噌汁担当の方は次にみそを開ける際に袋ごと半分に切

ってから使い始めてください。 

小川さんよりお花の提供 

利用者の小川さんよりファームにお花の提供がありました。ノ

ースポールという別名クリサンセマムとも呼ばれる白いお花で

す。初心者でも育てやすい花で原産国は北アフリカです。開花

時期は 12 月～５月。花言葉は「誠実・高潔」になります。トマト・

ルッコラ両方の休憩室にあるので見てみて下さい。 

袋みそのきれいな開け方 

烏骨鶏の小屋の前にあるポストのある小屋の

通り道にサフランの花壇を設けています。サフ

ランは大変貴重なので雑草と間違えて抜かな

いように気を付けてください。 

サフランはスパイスの中で一番価格が高く、め

しべを１５０本分以上手摘み（てづみ）してよう

やく1gのスパイスになります。数年前の話です

が世界で１６番目に高い物質として一部で紹介

されたりも。 

サフランの花壇 

 

キュウリハウス 

キュウリハウスが完成間近になってき

ました。キュウリの苗も育っているので

キュウリの栽培ももうすぐですね。 

↓右がキュウリ左がカボチャ。カ

ボチャの根は強くこの時候でも３

倍ほどの量があります。収穫期

間（収量）が倍になるといわれて

います。 

キュウリとカボチャの接（つ）ぎ木苗 


