
時 間：９：３０～１２：００ 

場 所：光庭 

定 員：６名（４/２８申込み開始） 

参加費：７００円 

持ち物：軍手、飲み物、持ち帰り用の器 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

おすすめ 

詳細は館内チラシをご覧下さい。 

開催日の１ヶ月前より掲示します。 

※各種申し込みは、９：００～１６：００でお願いします。 

 

定期開催行事は裏面へ 

市内在住の方なら、どなたでもご利用いただけます。 

〒254-0906  平塚市公所 868番地 ☎0463-50-5525（毎週水曜日休館日） 

              

２０２６年３月発行 

平塚市 

西部福祉会館だより 
２０２６年 

４・５・６月号 号 

 

 

 

 

朗読落語 

６/６  

（土） 

５/２３ 

（土） 

 
みんなのフリーマーケット 
 

５/２９ 

（金） 
燻製教室 

初心者向け 陶芸教室（全３回） 

開催日：６/２５（木）・７/９（木）・７/２３（木） 

時 間：１０：００～１２：００ １F工芸室 

参加費：２，０００円（初回のみ徴収） 

定 員：８名（５/２５申込み開始） 

持ち物：汚れてもいい服装、エプロン、タオル等 

※３回とも参加できる方 

暖かな春の日差しとなりました。 

いつも会館をご利用いただきありがとうございます。                               

４月より共生型施設になり上記のように利用が変わります。

お部屋貸しは５９歳以下の方で構成される団体も団体登録

をして名簿を提出していただき利用できるようになります。

詳しいことは会館にお問い合わせください。 

 

６月 

７月 

時間：１０：００～１４：００  １F会議室 

☆出店者募集 参加費無料 ５/１５まで受付 

応募多数の場合は抽選 １区画 １ⅿ×１．５ⅿ 

時間：１３：３０～１４：３０  １F会議室 

定員：２０名 参加費無料（４/２３申込み開始） 

「長屋の花見」「星の屋」「お菊の皿」 

声で楽しむ江戸ばなし笑ってほろり、ちょっとひやり 

１階小会議室がトレーニングルーム

になり、リカンベントバイク２台 

上半身・下半身を鍛える油圧マシン

を１台ずつ設置いたします。 

無料でどなたでもご利用可能ですの

で是非ご利用ください。 

   ※上履きが必要です。 

 

６/２１（日） １３：００～ 名画会 

「ローマの休日」を実施します。 

詳しくは、館内チラシをご覧ください。 

西部福祉会館が変わります！ 

毎週水曜日が休館日になります 

 市内在住の方は誰でもご利用できます 

 
（但し入浴は６０歳以上の方と障がい者のみ） 

トレーニングルームが出来ます 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

自主事業名 開催日 時間 場所 利用料金・持ち物 

元気アップ健康体

操 

４/２８（火）   ５/２６（火） 

６/２３（火）    
１３：３０～１４：３０ 多目的ホール 

３００円・上履き、飲み物、 

タオル 

はつらつ 

ビューティー体操 

４/１３（月）   ５/１１（月） 

６/ ８（月） 
１１：１５～１２：４５ 多目的ホール ３００円・上履き、飲み物 

チェアリズム 

エクササイズ 

４/２１（火）   ５/１９（火） 

６/１６（火） 
１１：１５～１２：４５ 多目的ホール ４００円・上履き、飲み物 

からだイキイキ 

歌謡体操 

４/ ３（金）   ４/１７（金） 

５/ １（金）   ５/１５（金） 

６/ ５（金）   ６/１９（金） 

９：３０～１０：３０ ２F集会室 

無料・上履き、飲み物、 

タオル（申込制） 

※月に１回のみ参加できます 

リラクゼーション 

ヨガ教室 

４/１０（金）   ４/２４（金）          

５/ ８（金）   ５/２２（金）    

６/１２（金）   ６/２６（金） 

９：１５～１０：４５ 多目的ホール 
７００円・上履き、飲み物、 

ヨガマット又はバスタオル 

楽しいリンパ体操 
４/１６（木）   ５/２１（木）  

６/１８（木） 
９：１５～１０：４５ 多目的ホール ４００円・上履き、飲み物 

ピンポンの日 ６/２１（日）  ９：００～１３：００ 多目的ホール 無料・上履き、飲み物 

モルック ５/ ７（木）    ９：３０～１０：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申込制）申し込みは前月１５日～ 

ボッチャ 
４/２５（土）   ５/２３（土） 

６/２７（土） 
９：３０～１０：３０ 集会室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

ウエルネス 

ダーツ 

４/１８（土）   ５/１６（土） 

６/２０（土） 
１０：００～１１：３０ 地域活動室 

無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

名曲でお茶を 
４/１１（土）   ５/ ９（土） 

６/１３（土） 
１４：３０～１５：４５ 

 

会議室 

 

参加費１００円 （申込制） 

（コーヒー １杯１００円） 

申込は前月２０日～ 

足健康体操 ６/２９（月） １０：００～１１：３０ 多目的ホール 
無料・上履き、飲み物 

（申込制） 

子育てサロン 

月・木・金・日 
９：３０～１５：００ 

健康相談室 

制限、お願いなど詳しくはホームページで。 

利用時間：１０時～１２時/１３時～１６時 

 

 
休館日 

※自主事業やイベントを中止・変更させていただく場合がございます。 

  詳しくは館にご確認いただくか、ホームページをご覧ください。https://www.scn-net.ne.jp/~h_seibu/ 

毎週水曜日 ４/１・８・１５・２２・２９、５/６・１３・２０・２７、６/３・１０・１７・２４ 

 

月・火・木・金・土（水曜と祝日は休み） 

 つどいの広場 どれみ♪ 

対象：０歳児～３歳児 

 

平塚市在住の方対象です。詳細は館内チラシをご覧下さい。 定期開催 

親子のためのあそび場スペース 

体組成計・血圧は、随時測定 

できますのでお気軽にお越しください！ 

※楽らく体操 …  

日曜日の１１：５０～１２：２０ 

 

オレンジカフェ 

木曜日 
１３：００～１５：００  

会議室又は地域活動室 

コーヒー 
紅茶 
１００円 

 


